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1. Uvod

Obyvatel¢ jsou srdcem kazdé fungujici obce, nehledé na jejich vek ¢i zivotni fazi, ve které
se aktualn¢ nachdzeji. Na nas, na vedeni obce je postarat se o vS§echny naSe obCany bez
vyjimky. Véfime, ze kli¢em k prosperujici obci je pravé dostatecnd podpora téch

nejzranitelnéjSich skupin, kterymi jsou rodiny s détmi a seniofi.

Chceme vytvorit takové prostiedi, ve kterém dochazi k integraci vSech vékovych
kategorii, kde se kazdy obcan zapojuje do déni, a kde dochazi k rozkvétu komunitniho

zivota. Zkratka vybudovat obec, ve které je radost zit.

V soucasné dob¢ se neustale zvysuje délka doziti. Svétovym trendem je starnuti populace,
proto je vhodné nezapominat na nasSe nejstarS$i spoluobCany a zajistit jim pfistup
k potifebnym sluzbam ¢i zapojit je do déni v obci. Tento strategicky dokument si klade za
cil zmapovat aktudlni stav obce a navrhnout jednotliva feseni, kterd by do budoucna
ptispéla k zvySeni kvality Zivota ob¢ani, k nartstu vyskytu mezigeneracnich interakci
nebo tieba k celozivotnimu vzdélavani obyvatel. V soucasné dobé v obci Zzije 133
obyvatel dichodového véku. Tito spoluobcané se vlivem zhorSené mobility, zhorSeného
zdravi a dalsich dusledkt starnuti mohou citit izolované. Nasim ukolem je zvySovat
kvalitu jejich zivota a aktivné je zapojovat do déni obce za pomoci spravné zvolenych
aktivit. Hlavnimi pilifi nasi strategie jsou integrita a udrzitelnost obce, zvySovani Zivotni

urovné vSech obyvatel s dirazem kladenym na rodiny a seniory.



2. Zakladni charakteristika obce

2.1 Zakladni informace

Obec Dolni Zalezly se nachazi v Usteckém kraji na levém biehu feky Labe jiznim
smérem od Usti nad Labem. Jedna se o mensi obec o celkové rozloze 357,2 ha, ktera
spada pod ORP Usti nad Labem. Katastralni tzemi obce se rozprostira v CHKO Ceské
sttedohofti. Primérna nadmoftsky vyska obce je 170 m. n. m. a jedné se o pomérn¢ svazity
terén. Pii poslednim s¢itani obcanti v roce 2022 zilo v obci 569 obyvatel, z nichz je dnes
velké cast tvofena obyvateli v postproduktivnim véku, coz do budoucna obci nepiinasi
nejpiiznivéjsi prognozy (CSU, 2023). Prvni pisemnou zminkou o obci byla zakladaci
listina litométické kapituly z roku 1057. 19. stoleti se ukazalo byt vyznamnym obdobim
pro kulturni a spolecensky zivot v obci, prochazela zde zeleznice, ktera spojovala Prahu
s Drazd’any. Po druhé svétové vélce na izemi dneSnich Dolnich Zalezel doslo k odsunu
puvodniho obyvatelstva némecké nérodnosti. Poté nasledovalo dosidleni, které ovSem

nikdy nezaplnilo mezeru po vysidlenych Némcich. V roce 1949 doslo ke zméné nazvu

obce z ptivodnich Zélezel na dnes znamy nazev — Dolni Zalezly. (Dolni Zalezly, 2023d)

Obrazek 1 Obecni znak

Zdroj: MMR (2023)



2.2 Kontaktni udaje

Tabulka 1 - Kontaktni adaje

Oficialni nazev:

Obecni Gfad Dolni Zalezly

Adresa: Obec Dolni Zalezly
Mirové ndmésti 8
403 01 Dolni Zalezly
Telefon: +420 475 213 079
E-mail: info@dolni-zalezly.cz

podatelna@dolni-zalezly.cz

ou.dz@seznam.cz

Internetova stranka:

www.dolni-zalezly.cz

ICO:

00266710

Bankovni spojeni:

Ceska sporitelna a.s.

Starosta obce:

Ing. Magda PejSova, MPA

Mistostarosta obce:

Némeckova Irena, Ing.

Utedni hodiny:

Pondéli:

7:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Streda:

7:00 - 12:00, 13:00 - 17:00

Zdroj: Dolni Zalezly (2023), vlastni zpracovani

2.3 Obecné informace

Tabulka 2 - Obecné informace

ZUJ (kdd obce) 567931

ORP Usti nad Labem
Okres Usti nad Labem
Kraj/ NUTS 3 Usti nad Labem
NUTS 2 Severozéapad
Rozloha katastralniho izemi | 357 ha

Pocet obyvatel 569 (2022)
Nadmoftska vyska (mn. m.) | 170

Prvni pisemna zminka 1226

Zdroj: MMR (2023), vlastni zpracovani
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2.4 Poloha obce

Obec Dolni Zalezly se nachazi v Usteckém kraji na levém biehu feky Labe jiznim
smérem od Usti nad Labem. Jedna se o obec s celkovou rozlohou 357,2 ha, ktera spada
pod ORP Usti nad Labem. Dolni Zalezly jsou 11 km vzdalené od Usti nad Labem. Ve
vzdalenosti 10 km vzdu$nou ¢arou se nachazi obce Litoméfice a Lovosice. Katastralni
tizemi obce se rozprostira v CHKO Ceské stfedohofi. Praimérna nadmoiska vyska ¢ini
170 m.n.m. NejniZsi ¢asti obce se nachazi podél feky Labe a poté se terén rychle svazuje.
V obci se nachazeji vrcholy dosahujici az 500 m. n. m. jedna se o hiebeny Skalky,
Cernové a Vaiovského vrchu. Dominantnim vodnim tokem je feka Labe. Dal$imi
vodnimi toky protékajicimi obci jsou Moravansky potok a potiicek Dubina. (Dolni

Zalezly, 2023)

Obrazek 2 Poloha obce Dolni Zalezly
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2.5 Obyvatelstvo

2.5.1 Demografické udaje

Demograficky vyvoj

Graf 1 Vyvoj poctu obyvatel mezi lety 2000-2022
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Zdroj: CSU (2023), vlastni zpracovéni

V grafu €. 1 je znazornény vyvoj poctu obyvatel béhem let 2000-2022. Celkové, i pies
drobné odchylky, 1ze pozorovat postupny nartst mistni populace. Ve sledovaném c¢ase
byla stfidaveé zaznamenavana jak obdobi nartistu, tak i poklesu. Vyrazny vliv na zménu
stavu populace v obci sehravaji migracni procesy. Piirozeny pohyb obyvatelstva je spise
druhofadnym, coZ je patrné v tabulce 3. Nejnizsi hodnoty byly naméteny v roce 2001
(520 obyvatel) a naopak ty nejvyssi v roce 2010 (590 obyvatel). Pti poslednim sbéru dat
v roce 2022 zilo v obci 569 obyvatel, coz obec zafazuje mezi populacné¢ mensi obce

v ORP.



Tabulka 3 Populaéni vyvoj mezi lety 2000-2022

Rok |Pocet Ptirozeny | Prirastek
obyvatel | ptiriistek | migracni
2000 541 |- 12
2001 520 -4 23
2002 534 -2 16
2003 529 -3 -2
2004 534 1 4
2005 544 -3 13
2006 563 -3 22
2007 585 6 16
2008 579 -1 -5
2009 573 4 -10
2010 590 -1 18
2011 568 -4 -4
2012 566 2 -4
2013 561 |- -5
2014 571 6 4
2015 578 -3 10
2016 580 2|-
2017 572 -4 -4
2018 576 -2 6
2019 588 - 12
2020 582 -7 1
2021 569 -7 9
2022 569 -7 7

Zdroj: CSU (2023), zpracovani vlastni

Z vyse uvedené tabulky je patrnd dominance migrac¢nich pohybii oproti tém pfirozenym.
Ptirozeny prirastek v poslednich 3 letech dosahoval zapornych hodnot naopak prirtistek

migracni byl v ¢islech plusovych.



Struktura obyvatelstva dle véku a pohlavi k roku 2021

Tabulka 4 Struktura obyvatelstva dle véku a pohlavi k roku 2021

Muzi Zeny Celkem % podil
34 36 70 13
181 155 336 62,3
61 72 133 24,7
276 263 539 100

Zdroj: CSU (2023a), vlastni zpracovani

V tabulce €. 4 jsou zanesené udaje z posledniho sé¢itani obcanti z roku 2021. Nejvice
obyvatel se nachdzi v soucasnosti v ekonomicky produktivnim véku (celkem 336
obcanil). Nejméné pocetnou skupinou jsou déti a mladistvi, kterych v obci zije pouze 70.
Z indexu stati vyplyva, Ze na 190 osob v postproduktivnim veéku piipadd 100 osob ve
veéku 0-14, coz odrazi vSudyptitomny jev starnuti populace. V budoucnu Ize ocekavat
dalsi navySovani slozky obyvatel v postproduktivnim veéku. To s sebou pfinese zvysSené

naklady na socidlni a zdravotni sluzby.

2.6 Spolecenské aspekty

2.6.1 Akce — kulturni, sportovni

Dolni Zalezly potadaji béhem roku nemalo spolecenskych a kulturnich akci, o které se
stard vedeni obce, ale 1 komunitni centrum. Nejpopularné;si akci byva udalost Den obce
konajici se na fotbalovém hfisti, pfi niZ jsou pfedevsim pro déti ptipraveny atrakce, jakou
jsou kolotoce, soutéze a obcCerstveni. V nové zrekonstruovaném kulturnim domé se
potadé kazdoro¢ni obecni ples. Béhem roku se pak konaji tradi¢ni a tematické akce jako
je paleni carod€jnic, maskarni a tanecni zabavy, letni kino, rozsviceni vanoc¢niho
stromecku nebo veprové hody. Komunitni centrum potada akce jako je ochutnavka vin

nebo bazarek. (Dolni Zalezly, 2023b)



Obrazek 3 Kulturni dim obce Dolni Zalezly

Zdroj: Dolni Zalezly (2023a)

2.6.2 Materska Skola

Obec Dolni Zalezly je zfizovatelem mateiské Skoly, kterd je od 1.1.2003 ptispévkovou
organizaci. Nachazi se v budové zrekonstruované vily, v niz byla prvni mateiska skolka
ziizena jiz v roce 1950. Po povodnich v roce 2002 proslo celé ptizemi Skolky rozsahlou
rekonstrukci. Kapacita Skolky je cca 20 déti, ale naptiklad v roce 2020 navstévovalo
Skolku az 24 déti. Diky ptisunu déti z okolnich obci je Skolka vyuZivdna v maximalni
kapacité. Disponuje kuchyni, prostorem pro odpocinek a spanek, umyvarnou, Satnou
a zahradou. Jiné Skolni zatizeni se v Dolnich Zalezlech nenachazi a déti Skolou povinné

jsou odkazani na dojizd’ku do Usti nad Labem. (Dolni Zalezly, 2023c)



Obrazek 4 Mateiska Skola Dolni Zalezly

Zdroj: Matetska skola Dolni Zalezly. (2023

2.6.3 Sportovni vyZziti v obci

Dolni Zalezly disponuji dvéma multifunkénimi hfisti. Jedno z nich proslo v roce 2022
kompletni vyménou povrchu. Nyni ma htisté o celkové vyméfe 650 m2 povrch z umelé
antuky, ktery je jednoduseji udrzovatelny, ekologictejsi a splituje pozadované vlastnosti
pro sport. V blizkosti se nachédzi i betonovy stil na stolni tenis, jeZ je vyuzivan
rekrea¢nimi sportovci. V obci piisobi sportovni klub TJ Dolni Zalezly, ktery sdruzuje
nadSence stolniho tenisu. Kazdoro¢né se v obci kona obecni turnaj ve stolnim tenise, ale

také turnaj trojic v nohejbale. (Dolni Zalezly, 2023c)



2.7 Bytovy fond

Dle Scitani lidu, domt a bytt (dale SLBD) z roku 2021 se na izemi obce nachéazelo 176
domt a 262 bytl. Ze 163 obydlenych domii je 159 rodinnych. Na tizemi se nachazeji 2
bytové domy, ale také 2 objekty, které neslouzi k bydleni. Oproti SLBD z roku 2011
stoupl pocet domt 0 4 % a pocet bytli 0 12 %. Pies 48 % dom bylo v Dolnich Zalezlech
postaveno do roku 1945 a primeérné stari domu tak bylo 78 let. VyznamnéjSim obdobim
z pohledu vystavby byly roky 2001 az 2010. Béhem poslednich let se tempo vystavby
snizilo, diky vlivu terénu v obci, tedy nedostate¢nému vhodnému prostoru pro vystavbu.
Ve vlastnictvi obce se v roce 2021 nachéazely celkem 4 (3 nebytové) domy a ostatni domy

na izemi obce byly ve vlastnictvi fyzickych osob. (Cesky statisticky tifad, 2021).
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3. Navrh planu rozvoje rodinné politiky

3.1 Oblasti prorodinné politiky

Koncept prorodinné politiky obce je zaméfen na podporu a zlepSeni Zivota rodin v obci.
Tento koncept zahrnuje Sirokou Skalu opatieni a programu, které maji za cil posilit
rodinné vztahy, podpofit rodice v jejich rodicovskych rolich a zajistit vhodné podminky
pro vychovu déti. Nize uvadime nékolik kli¢ovych bodi, které by mély byt soucasti

prorodinné politiky obce Dolni Zalezly:

Podpora pro rodic¢e: Obec poskytuje v rdmci Komunitniho centra rizné formy podpory
pro rodice, jako jsou kurzy, poradenstvi ohledné vychovy déti, a pfistup k informacim

o détskych pravech a vyhodach, ptispévcich.

Dostupné a kvalitni péce o déti: Zajisténi dostupnych a kvalitnich sluzeb péce o déti je
klicové pro podporu rodict v kombinaci prace a péce o rodinu. To zahrnuje provozovani

Skolky a pofadani aktivit pro déti mimo Skolni dobu.

Bezpecné a stimulujici prostiedi: Vytvoreni bezpe¢ného a stimulujiciho prostredi
pro déti je dulezité pro jejich zdravy vyvoj. To zahrnuje investice do vefejnych prostor
pro rekreacni aktivity, budovani bezpefnych chodnikii a cyklostezek, a podpora

pro sportovni a kulturni aktivity pro déti.

Podpora pro vicegenera¢ni rodiny: Podpora pro vicegenera¢ni rodiny zahrnuje
programy, které podporuji interakce mezi riznymi generacemi, jako jsou spolecné

aktivity pro déti a prarodice, a podpora pro péci o starsi ¢leny rodiny.

Otevieny dialog s verejnosti: DileZitou soucasti prorodinné politiky obce je otevieny
a prubézny dialog s obCany ohledné jejich potieb a ptani v oblasti rodinné politiky. To

zahrnuje pravidelné ankety, vefejné diskuse a pod.

Ekonomicka stabilita a dostupné bydleni: Podpora ekonomické stability rodin
a dostupného bydleni jsou zasadni pro zajisténi dobrého zZivotniho standardu pro rodiny.

Obec mlZze podporovat cenoveé dostupné bydleni.

3.2 Oblasti proseniorské politiky obce

Koncept proseniorské politiky obce je zaméfen na zlepSeni kvality Zivota seniort
apodporu jejich aktivniho a dustojného starnuti. Tento koncept zahrnuje opatieni
a programy, které¢ maji za cil podpofit zdravi, socialni integraci, bezpecnost a celkovou
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pohodu starSich obcant. Nize uvadime nékolik klicovych bodu, které jsou soucasti

proseniorské politiky obce:

Zdravotni a socidlni podpora: Poskytovani zdravotnich sluzeb a socidlni podpory
seniorim je kliCcovym prvkem proseniorské politiky. To zahrnuje ptistup k 1ékatskym
sluzbam, programy prevence nemoci, podporu pii péci o zdravotni potieby a poradenstvi

ohledné zdravého zivotniho stylu.

Programy pro aktivni starnuti: Obec potfada rizné aktivity a programy pro seniory,
jako jsou setkdvani, vzdélavaci a umélecké kurzy, spoleCenské akce a sportovni aktivity,

které podporuji aktivni a plnohodnotny zivotni styl.

Bezpecnost a ochrana: Zajisténi bezpeCi seniorii je kliCovou prioritou. Obec
spolupracuje s odborniky a komunitnimi skupinami na prevenci kriminality a podporuje

bezpecnostni opatfeni v domacnostech seniort.

3.3 Kulturni a spolecenské aktivity

Obec Dolni Zalezly se v pribchu let etablovala jako centrum kulturniho a sportovniho
déni pro své obCany. Snazi se pravidelné pofadat riizné akce a udalosti, které oslovuji
obyvatele v§ech vékovych skupin a ptispivaji k posileni komunitniho ducha. Kazdoro¢né
se v obci konaji kulturni i1 sportovni udalosti, které ptfinaseji radost a zabavu vSem
ucastnikiim.

Jednou z akci je tradi¢ni turnaj ve stolnim tenise, ktery ve spolupraci s obci zajistuje
mistni sportovni spolek stolniho tenisu. Tento turnaj nejenze podporuje zajem o sport
mezi obyvateli obce, ale také posiluje sportovniho ducha a soutézivost mezi tcastniky.
Podobné oblibeny je i nohejbalovy turnaj, ktery pfinasi spoustu sportovnich vzrusSeni

a zabavy.

Kromé sportovnich udélosti si obec zaklada i na pofadani kulturnich akci pro své obcany.
V minulosti hostila divadelni pfedstaveni, kterd nabidla zabavu a odpocinek po naroénych
pracovnich dnech. Setkédni s vefejné znamou osobou z fad hereckych osobnosti ptildkala
do obce fanousky a milovniky filmu, ktefi méli jedinecnou pfiileZitost setkat se s jejich

oblibenou hvézdou.

Pro nejmensi obCany obce Dolni Zalezly se konaji specidlni akce, které jsou zaméteny
pfimo na jejich potieby a zajmy. Mikulaska nadilka ptinasi détem radost a o¢ekavani pred

blizicim se vanoc¢nim obdobim, zatimco straSidelnd ned¢le v obdobi Haloweenu jim
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nabizi davku adrenalinu a zabavy. Détsky den pak slavi radostné a hravé prostiedi pro déti

vSech vékovych kategorii a Divadelni pout’ je svatkem pro vSechny generace.

Vanoc¢ni obdobi neni v obci opomijeno a obyvatelé se mohou tésit na rizné vanoc¢ni
aktivity. Adventni bohosluzba poskytuje moznost spojit se s tradicemi a vano¢nim
poselstvim, zatimco zimni bazarek, tvirci dilna nabizeji piilezitost k ndkupu ¢i vyrobé
originalnich vanoc¢nich darkt a uzivani si vanocni atmosféry.

Kazdoro¢ni rozsvéceni vanocniho stromecku se stalo tradici, kterd sjednocuje obCany
obce Dolni Zalezly. Tato udélost pfinasi do obce radost a svétlo, a dava obyvatelim

moznost setkat se a sdilet spole¢ny okamzik radosti a nadéje.

Plany obce na rozvoj prorodinnych a seniorskych aktivit a dalSich kulturnich
a spoleCenskych akci jsou ambiciézni a mohou pfinést mnoho radosti a prospéchu

obyvatelim.

Kulturni akce — Divadelni pfedstaveni pro seniory:

e Jednalo by se o z4jezd na divadelni pfedstaveni ve znamém divadle v Praze.
e (Obcané budou mit moZnost vybrat si v anketé ze tfi moznych variant pfedstaveni
e Divadelni pfedstaveni poskytne také skvélou pfilezitost k setkavani se s ostatnimi

obcany obce, coZ podpofii posileni socidlni interakce a komunikaci.

Naucéna stezka o historii obce:

e Pro vSechny generace obyvatel bude vytvofena nau¢néd stezka, ktera se bude
vénovat historii obce.

e Tato naucna stezka bude obsahovat zajimavosti a pfibéhy spojené s historii obce,
které¢ budou prezentovany prostiednictvim informativnich tabuli nebo jinych
interaktivnich prvkda.

e C(Cilem je nejen poskytnout informace o historii obce, ale také podnitit zajem
obyvatel o misto, kde Ziji, a posilit pouto s jejich kulturnim a historickym

dédictvim.

Z4jezd do zabavniho parku ENERGYLANDIA, IQLANDIA., apod:

e Organizace spole¢nych vyletl poskytne rodindm s détmi skvélou pfilezitost

pro zabavu, relaxaci a sdileni spole¢nych zazitk
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e Parky nabizi Sirokou Skalu atrakci vhodnych pro vSechny vékové skupiny, coz

zarucuje zabavu pro kazdého ¢lena rodiny.

Autorské ¢teni zndmé knihy v kulturnim domé obce:

e Tato akce pfinese jedineCny zpusob proziti knihy prostfednictvim piimého
kontaktu s autorem, coz muze obohatit ¢tenaisky zazitek.

e Setkani s autorem piinasi piilezitost k diskusi a sdileni ndzort na obsah knihy.

Setkani mezi détmi a seniory ve formé besidky:

e Tato akce podporuje mezigeneracni vztahy a pfinasi pozitivni dopady pro ob¢
generace prostfednictvim vzdjemné pomoci, sdileni zkuSenosti a socidlni

interakce.

Projekt "Babic¢ka a dédecek do Skolky":

e Tento projekt podporuje mezigeneracni integraci a zvySuje Ctenaiskou
ajazykovou gramotnost déti prostiednictvim pfed¢itdni pohadek seniorti

v matefské skole.

Tvorivé odpoledne v ramci vyznamnvch svatka:

e Tato aktivita poskytuje ptilezitost k uchovavani tradic a posileni rodinnych vztahti

prostfednictvim spolecného tviiréiho procesu.

Divadelni festival:

e Festival slouZi jako kulturni udélost s rGznorodym programem pro vSechny

vekové kategorie obce, coz podporuje komunitni soudrznost a aktivni zapojeni
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4. Cile prorodinné a proseniorské politiky obce
Prorodinnd a proseniorskd politika obce je klicovd pro zajisténi kvalitniho zivota
a pfijemného ziti vSech ¢lenti komunity. Tato politika se zaméfuje na podporu rodin

s détmi a senioril, coz ptinasi celou fadu pozitivnich vlivli na spolecnost jako celek.

Prorodinné politika je dilezita proto, ze podporuje rodice v jejich rodicovskych rolich
a pomaha jim vyrovnavat se s vyzvami péce o déti. Zajist'uje dostupnost kvalitnich sluzeb
a programu pro déti a jejich rodiny, coz prispiva k rozvoji déti a posilovani rodinnych

vazeb. Tim je vytvareno prostiedi, které podporuje zdravy vyvoj a stastné détstvi.

Proseniorska politika je rovnéz kli¢ova, nebot’ podporuje aktivni a dastojné starnuti.
Poskytuje senioriim moznosti Uc¢asti na spoleCenském zZivoté a rozvoji jejich zdjmu
a dovednosti. Diky socidlni integraci a bezpecnému Zzivotnimu prostiedi se senioriim
umoznuje zit plnohodnotny a spokojeny zivot i v pokroc¢ilém véku.

Celkové lze fici, ze prorodinna a proseniorskéd politika Obce Dolni Zalezly ma za cil
pfispivat k budovani soudrzné¢ a pevné komunity, kde jsou zajiStény potieby vSech
generaci a kde je prostiedi, které podporuje vzdjemnou toleranci, porozuméni a respekt

mezi vSemi Cleny spole¢nosti.

Schvéleno Zastupitelstvem obce Dolni Zalezly usnesenim ¢islo 4 z 8.VZZO ze dne

19.2.2024
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